
A questo punto potete proporre ai bambini alcune DOMANDE DI CONSAPEVOLEZZA per attivare
l’osservatore interno,
la metacognizione.

● A VOI CAPITA DURANTE IL GIORNO DI VIVERE

EMOZIONI DIVERSE?

● CAPITA SOLO A VOI O ANCHE AD ALTRI BAMBINI?

● QUINDI CAPITA ANCHE AD ALTRE CLASSI?

● CAPITA SOLO NELLA NOSTRA SCUOLA O ANCHE IN

ALTRE SCUOLE?

● SECONDO VOI CAPITA ANCHE AGLI ADULTI?

● SOLO NELLA NOSTRA CITTÀ O ANCHE IN ALTRE

CITTÀ?

● QUINDI ANCHE IN TUTTO IL MONDO?

Qualità indispensabili dell’insegnante:

→ FIDUCIA E CURIOSITÀ

→ ASSENZA DI GIUDIZIO

→ ASSENZA DI PRETESA

DOMANDE FINALI

IN QUESTA RAPPRESENTAZIONE DOVE LE EMOZIONI CONTINUANO A CAMBIARE, C’È QUALCOSA CHE NON CAMBIA?

Bambini: “CAMBIANO LE EMOZIONI, MA L’OMINO BLU NON CAMBIA, È SEMPRE LUI”.

SE IO PRENDO L’OMINO BLU E LO METTO LASSÙ, AL DI SOPRA DELLA LINEA DEL TEMPO, STACCATO DALLE EMOZIONI
PROVATE, L’OMINO BLU CHE EMOZIONI VIVE?

Bambini: “FELICITÀ; È LIBERO; È SE STESSO; È SICURO; PUÒ DECIDERE...

EDUCARE ALLA PACE A SCUOLA - PRONTO SOCCORSO EMOTIVO
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