1 WCORPORARE WDICAZIoM PER TUTTE LE MHAGWAZIoM

SIGVACA WCLUDERE Cio' CHE STA ACCADENDO, TENELMDONE ConTo, QUALSIASI CosA SIA.

ESEMP RISATWE, BAMBWI CHE Mol RESCobo A CHIUDERE Gl ofCH ECC.

NOL FoRZARL, Mok PRETEMDERE, HA NEAMCHE FARE FNTA CHE Cio' bob ST ACCADENDO.
Mol DIRE A ol STESSI CHE "wob STA FunzionAn Do,

(" O
E se a quakuno dovesse venire da sorridere € comprensibile perché vuol dire che sta sperimentando quakcosa di
nuovo. E' difficile proprio perché ci stiamo alenando. Ha vedremo che continuando ad esercitarcy visto che questo € un
esercizio di caimg, questo sormiso verrd passo passo frasformato in forza e un giomo, forse presto o forse no, anche
chi ora non riesce riuscira,

. .
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IV QUESTO Mo Do ol St SCATELERA' LEL BAMBIVC LME' o PPOSIZIONE, ME' SEMSO DI wCAPAOTA' CHE FRRERBERD
PERDURARE L COMPORTAMEMTO.

4 CARDILI DI oG MOSTRA AZIoNE:

1. NON @uDiZIo

n :%uucﬁewesﬂ N PERCHE' L CLMA D\ ACCOGLENZA E bob QuDIZo CREA LE
3.
" CURSITR' V ConDizion PER LA CAMA E A 1’.0229

Che vi siate riassati tanto o poco non ha importanzg,
quelo che € veramente importante € che state insegnando & voi stessi e al vostro corpo che potete ridssarvi e che come
ogni cosa € solb necessario akenarsi.
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